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Sammanfattning. Detta &ar en studie som undersoker afghanska
ensamkommande flyktingbarns erfarenheter av flykten till Sverige, deras
upplevelser av att vara hér idag samt deras tankar infor framtiden. Sex
personer deltog i semistrukturerade intervjuer som analyserades med
tematisk analys som resulterade i fem huvudteman: Forlust och
oberaknelighet, | skuggan av flykten, Identitet dver tid, Forstaelse och tid
och Att vara agent i sitt eget liv. Deltagarnas erfarenheter av flykten och
asylprocessen praglades av radsla, of6rutsagbarhet men ocksa av hopp,
langtan och gemenskap. Livet i Sverige préaglas av framtidsoptimism, gladje
och tacksamhet gentemot Sverige som en gang oppnade sina dorrar men i
det finns ocksa upplevelser av ensamhet, saknad av familjemedlemmar samt
stravan att leva och vara som andra jamnariga.

Amnet migration berér manga manniskor och vécker blandade kanslor. Enligt
FN:s flyktingorgan UNHCR beréknas 65,3 miljoner manniskor vara pa flykt runt om i
vérlden idag. Av dessa 65,3 beréknas 40,8 vara internflyktingar och 3,2 miljoner
asylsokande. Nar denna siffra satts i relation till den totala folkméangden pa jordklotet
som &r 7,349 miljarder manniskor innebar det att var 113:e person befinner sig pa flykt.
De stdrsta flyktinggrupperna ar fran Syrien, Afghanistan och Somalia och tillsammans
utgor de halften av den totala mangden flyktingar i vérlden. Av totalt 65,3 miljoner
flyktingar berdknas 51 % vara barn (United Nations High Commissioner for Refugees,
2016). Enligt UNHCR (2001) definieras en flykting vara en som av “Valgrundad
fruktan for forfoljelse pa grund av sin ras, religion, nationalitet, tillhdrighet till viss
samhéllsgrupp eller politiska askadning befinner sig utanfoér det land, vari han &r
medborgare, samt ar ur stand att eller pa grund av sddan fruktan, som nyss sagts, icke
Onskar att begagna sig av sagda lands skydd, eller den som, utan att vara medborgare i
nagot land, till foljd av handelser som forut sagts befinner sig utanfor del land, vari han
tidigare haft sin vanliga sistelort, samt ar ur stand att eller pa grund av sadan fruktan,
som nyss sagts, icke onskar att datervinda dit”

Enligt UNHCR (2016) sokte 98400 ensamkommande barn asyl runt om i vérlden
i slutet av 2015. Enligt Migrationsverket (2016) sokte 14058 ensamkommande barn asyl
i Sverige under 2015 och de storsta grupperna bland dessa kom fran Afghanistan,
Somalia och Eritrea. Migrationsverket definierar ensamkommande barn som “nagon
under 18 ar som kommer till Sverige utan bada sina foraldrar eller ndgon annan vuxen
person som har tratt i foraldrarnas stélle. Det galler &ven barn som efter ankomsten till
Sverige star utan sadan stallféretradare .

Forskningen kring ensamkommande flyktingbarn ar ett omrade som ar begréansat
i Sverige (Brunnberg, Borg, & Fridstrom, 2011). Inte sallan har en stor del av den
internationella forskningen kring guppen utgatt fran ett patologiskt perspektiv och
undersokt trauma och dess effekt samt psykiatriska symtom sasom depression,



somnsvarigheter och suicidalitet. Det patologiska perspektivet pa gruppen har bidragit
till att teman sa som resurser och motstandskraft har kommit i skuggan da man har
studerat denna grupp (Sleijpen, Ter, Mooren, Boeije, & Kleber, 2013; Wernesjo, 2012).
Att studera svarigheter hos ensamkommande flyktingbarn har varit och ar viktigt.
Ensamkommande flyktingbarn &r en mycket sarbar grupp med olika erfarenheter av
traumatiska upplevelser och separationer fran anknytningspersoner (Goodman, 2004).
Att ensamkommande flyktingbarn ar en sarbar grupp blir tydligt utifran Huemer et al.
(2009) som i en reviewstudie baserad pa 22 studier, kvalitativa och kvantitativa,
konstaterar att ensamkommande flyktingbarn har mycket hogre sjuklighet jamfort med
normalpopulationen. Sammanstéllningen  visade ocksa att ensamkommande
flyktingbarn har betydligt hdgre grad av PTSD symtom jamfort med 6vrig befolkning
samt jamfort med barn som har kommit tillsammans med sina foraldrar eller nagon
narstaende vuxen. Att ensamkommande flyktingbarn ar en grupp som &r sarbar och bar
med sina traumatiska upplevelser i bagaget ar tydligt (Goodman, 2004; Huemer et al.,
2009). Dock finns det idag fa studier dar barnen sjalva beréttar kring sina
livserfarenheter och livssituationer (Carlson, Cacciatore, & Klimek, 2012; Wernesjo,
2012). Vidare menar Wernesjo (2012) att det behovs forskning som utgar fran barnets
egna perspektiv och erfarenheter. Forfattaren menar vidare att det behdvs mer forskning
kring faktorer som bidrar till barnens valbefinnande samt hinder som dessa barn moter i
de lander som de befinner sig i men ocksa mojligheter i respektive land. Inledningsvis
presenteras teori och forskning kring flyktprocessen och ensamkommande flyktingbarn
samt vad vi vet idag om gruppen.

Fore flykten

Flyktens och migrationens pafrestningar kan delas in i tre stadier: (1) tiden da
personen befinner sig i sitt hemland, som kan praglas av traumatiska erfarenheter sa
som forlust av anhoriga, tortyr, vald och osékerhet; (2) tiden under sjélva flykten, som
kan praglas av extrem stress, hot, separationer fran anhdriga, osakerhet och radsla av att
lamna sina liv & manniskosmugglare; (3) tiden da personen har anlant till det land dar
asyl soks. Denna tid kan praglas av osakerhet och stress under asylprocessen, nya
utmaningar sa som integrering i samhallet samt utmaningar med sprakinlarning (Fazel
& Stein, 2002).

Enligt Hopkins och Hill (2008) har endast en liten del av forskningen kring
ensamkommande flyktingbarn utforskat barnets tidigare erfarenheter innan flykten samt
orsakerna till att de valde att ldmna sina hemlander. En anledning till denna bristfélliga
kunskap ar enligt Hopkins och Hill (2008) att det ar svart att fa barnen att beratta om
sina tidigare erfarenheter i detalj for ndgon annan. Hopkins och Hill har tittat narmare
pa ensamkommande flyktingbarns erfarenheter innan flykten och orsakerna till deras
migration. Forfattarna intervjuade 30 ensamkommande flyktingbarn, fran den
afrikanska kontinenten, och mer &n 70 personer som arbetade med dessa ungdomar i
deras vardag sa som larare, boendepersonal och god man. Resultatet visade att barnens
tidigare erfarenheter och orsaker till flykten ar mycket varierande och komplexa. Den
primara orsaken till ungdomarnas flykt ar oftast att nagon inom familjen dor, radsla for
tvangsrekrytering till olika konfliktgrupper, krig, risk for sexuella Gvergrepp och
fangelse, bristfalliga utbildningsmojligheter, forfoljelser, utsatthet for vald eller att de



har levt gdbmda, detta i kombination med en ambition om att skapa sig en béttre framtid
(Hopkins & Hill, 2008; Lustig et al., 2004; Wesnesjo, 2012).

Thomas, Thomas, Nafees och Bhugra (2003) har genomfort 100 intervjuer med
ensamkommande flyktingbarn om deras erfarenheter innan flykten till Storbritannien.
Resultaten visade att 47 % av deltagarna hade upplevt forlust av en foralder eller nagon
annan familjemedlem. 41 % av deltagarna hade bevittnat vald eller hade personligen
varit utsatta for vald samt 24 % av flickorna hade varit utsatta for sexuellt vald i nagon
form. Kuschminder och Siegel (2016) har intervjuat 47 migranter, varav 27
ensamkommande flyktingbarn och 20 vuxna som hade kommit som ensamkommande
flyktingbarn. Alla 47 harstammade fran Afghanistan och studiens fokus lag pa
orsakerna och beslutet till deras flykt till Nederlanderna. Resultatet visade att
deltagarnas beslut att valja att immigrera oftast var manga och komplexa. De tre
vanligaste orsakerna till att deltagarna valde att fly var problem med talibanerna, som
har sina rotter fran kriget mot Sovjetunionen under 1980 talet och ar en religics och
politisk rorelse som grundades 1994. Talibanerna regerade i Afghanistan mellan 1994-
2001 (Svenska Afghanistankommittén, 2016). Den andra orsaken var att man hade
arbetat for den utldndska militaren eller att man hade en familjemedlem som arbetade
for den afghanska polisen. Problem inom familjen préaglades framfor allt av
tvangséktenskap eller dodsfall inom familjen. Den tredje vanligaste orsaken till flykten
var de problem som uppstod av att bo i Iran som afghan, sd som trakasserier och
diskriminering, att inte ha tillstand att stanna i Iran samt inga framtida mojligheter till
utbildning eller arbete (Kuschminder & Siegel, 2016).

Under flykten

Som namnts tidigare kan flykten delas in i tre olika stadier (Fazel & Stein, 2002).
Det andra stadiet ar tiden undre sjalva flykten som préglas av mycket hog stress, hot,
osékerhet kring framtiden, oférutsdgbarhet, samt radslan av att barnens 6de ligger i
h&nderna hos manniskosmugglare. Manniskosmugglarna kan i sin tur utsatta barnen for
vald och hot. Vidare menar forfattarna att sarbarheten hos ensamkommande
flyktingbarn &r att de befinner sig pa flykt utan sina vardnadshavare, men ocksa att de
befinner sig utanfér det sociala skyddsnatet. Avsaknaden av vardnadshavare och olika
skyddande samhéllssystem under flykten okar risken att ungdomarna utnyttjas av
manniskosmugglare pa olika satt men ocksa att de utsatts for forsummelse och sexuella
dvergrepp under flykten (Fazel & Stein, 2002; Lustig et al., 2004).

Vidare skriver Lustig et al. (2004) att flyktens extrema stress och pafrestning
samt att barnet &r ensam med att hantera dessa svarigheter och kanslomassiga reaktioner
paverkar barnets formaga till sjalvreglering, nagot som 6kar risken for utvecklingen av
psykiatrisk  problematik. Sourander (1998) undersOkte 46 ensamkommande
flyktingbarns upplevelser fore och under flykten i samband med deras ankomst till
Finland. Barnen i studien hade varit med om forluster, separationer, forféljelse och hot.
Resultatet visade att deltagarna som var under 15 ar hade mer allvarliga psykiska
problem sa som PTSD, depression och angest &n barn som var dldre. Sourander (1998)
skriver vidare att narvaro av foraldrarna eller ndgon annan vuxen under men ocksa efter
flykten ar en skyddande faktor for barnet bade fysiskt och emotionellt.



Efter flykten

Den tredje fasen i migration ar da barnet kommer in i det land dar de vill soka
asyl. Denna fas praglas av osékerhet och stress under asylprocessen, utmaningar med att
lara sig det nya spraket, social isolering samt integrering i det nya landet (Fazel & Stein,
2002; Wesnesjo, 2012). Vervliet et al. (2014) undersokte ensamkommande
flyktingbarns psykiska hélsa strax efter deras ankomst till Norge och Belgien med hjalp
av sjalvskattningsformuldr. Sammanlagt ingick det 307 deltagare i studien och
resultaten visade att 80 % av deltagarna hade skattat en hog forekomst av angest, 44,1
% uppfyllde kriterierna for depression och 52,7 uppfyllde kriterierna for PTSD. Utifran
sina resultat konstaterade Vervliet et al. (2014) att ensamkommande flyktingbarn
behdver avsevart stod vid ankomsten.

Lustig et al. (2004) skriver ocksa att flykt och migration innebér olika former av
forluster. Dessa kan vara forlust av hemland, familj, vdnner, materiella dgodelar. Vidare
menar fOrfattarna att initialt kan dessa forluster kompenseras med hoppet om att ha
kommit till det nya landet och déarmed ge en kénsla av att man ar pa en séker plats och
fatt mojligheten att skapa sig en battre framtid. Lustig et al. (2004) papekar vidare
svarigheterna och utmaningarna med att hjalpa ensamkommande flyktingbarn med att
hantera sina forluster och menar att kulturella skillnader sa som sprak, men ocksa synen
pa ett psykiskt lidande, dess forklaringar och orsaker samt vem man forvantar sig att fa
hjalp av i olika kulturer, kan forsvara bearbetningen av forluster. Forfattaren papekar
ocksa att mycket av det diagnostiska tankandet och forklaringsmodeller till psykisk
lidande utgar fran ett vasterlandskt perspektiv, nagot som inte alltid stammer med andra
kulturer. Forfattarna beskriver ocksa att det finns inslag av sorg, 6verlevnadsskuld, ilska
och ambivalens hos dessa barn nar de val har kommit till sin slutdestination.
Ambivalensen handlar om att barnen funderar éver om det ar vart att stanna i det nya
landet eller om det ar béttre att atervanda till det gamla och vélbekanta hemlandet.

Wallin och Ahlstrom (2005) gjorde en kvalitativ uppféljningsstudie kring hur
ensamkommande flyktingbarn upplevde sin situation och sitt maende 7 ar efter att de
hade fatt permanent uppehallstillstand. | uppféljningsstudien ingick 11 deltagare som i
genomsnitt hade bott i Sverige i 10 ar. Resultatet visade att flera av ungdomarna
uttryckte att de var néjda med sina liv i Sverige samt att de hade sociala natverk
mestadels bestaende av ungdomar fran deras egna hemlander. Deras sociala nétverk
med svenska ungdomar utgjordes mestadels av klasskamrater eller arbetskamrater.
Nagra i studien kande sig ensamma och nedstamda. Det som var gemensamt for de
ungdomar som kande sig ensamma och nedstamda var att de inte hade nagon partner
samt att deras sociala natverk var begransat. En av deltagarna i studien hade fortfarande
sina PTSD symtom kvar, efter att ha varit bosatt i Sverige i 11 ar.

Det finns fa longitudinella studier kring ensamkommande flyktingbarn (Huemer
et al., 2009). Hessle (2009) har i sin doktorsavhandling foljt 20 ensamkommande
flyktingbarn Gver en tioars period med fokus pa deras upplevelser av att ha varit i
Sverige. Nagra av slutsatserna fran studien ar att manga ungdomar hade en positiv
framtidssyn och hade droémmar om att studera vidare pa universitet, fa ett bra arbete och
sa smaningom bilda egna familjer. De ungdomar som hade sina familjer kvar i sina
respektive hemlander hade ocksa drommar om att leva tillsammans med dem nagon dag
och oron 6ver hur deras familjer hade det i respektive hemlander har foljt dem under
alla aren. Deltagarna uttryckte ocksa svarigheter under tiden som de hade bott i Sverige



med att anpassa sig till det individualistiska samhallet. Deltagarna uttryckte ocksa
tacksamhet gentemot Sverige som hade tagit emot dem.

Fragestallning

Sammantaget &r forskningen kring ensamkommande flyktingbarn begrénsad i
Sverige. En avesvard del av den internationella forskningen har fokuserat pa det
patologiska hos gruppen. Darmed har teman som resurser och motstandskraft hamnat i
skuggan. Dessutom finns det fa studier dar barn och ungdomar sjalva beréttat kring sina
upplevelser fore, under och efter flyktprocessen, men ocksa vad som de sjalva upplever
fungerar bra i deras tillvaro. Utifran denna bakgrund &r syftet med denna studie att
undersoka afganska ensamkommande flyktingbarns egna erfarenheter av flykten till
Sverige, deras upplevelser av att vara i Sverige idag samt deras tankar infér framtiden.

Metod

Tillvagagangssétt och deltagare

Forfattaren till detta arbete har tidigare under flera ar arbetat pa boende for
ensamkommande flyktingbarn och berattade da om en onskan att forsta
ensamkommande ungdomars erfarenheter, behov, svarigheter och mojligheter. Redan
da visade nagra av ungdomarna ett intresse for att beratta om sina erfarenheter. Det
forsta steget i rekryteringen av deltagare var att fa tag pa de ungdomar som visat
intresse tidigare. Ungdomarnas kontaktuppgifter letades fram pa tre satt, dels genom
Facebook och Eniro samt kontakt med de boenden dar ungdomarna tidigare bodde.
Deltagarna kontaktades via telefon. | samtalet informerades de om syftet med studien
samt om individskyddet, att deras deltagande var anonymt och frivilligt samt att
intervjun skulle kunna véacka pafrestande kanslor, tankar och minnen. Av de sju
ungdomar som kontaktades ville sex ungdomar medverka. Den person som inte ville
medverka ansag att deltagande skulle kunna medféra att svara minnen vécktes.
Personen sa ocksa att denne inte ville paminnas om sitt forflutna utan ville se framat.
Enligt fyra av deltagarna berodde deras vilja att delta i studien mycket pa att de
upplevde en trygg relation till forfattaren. Denna upplevelse av trygghet gentemot
forfattaren bedéms komma fran tiden da denne arbetade pa deltagarnas tidigare boende.
En annan anledning till att deltagarna ville vara med i studien var att de ansag att deras
livshistoria ar viktig och maste spridas vidare till andra manniskor.

Det fanns fyra kriterier kring rekryteringen. Det forsta var att deltagarna skulle
ha permanent uppehallstillstand (PUT), det andra kriteriet var att det inte skulle finnas
en personlig relation mellan forfattaren och ungdomarna, det tredje kriteriet var att
deltagarna skulle vara myndiga och det fjarde var att deltagarna skulle komma fran
Afghanistan, ursprungligen. Tre av dessa exkluderingskriterier kommer att diskuteras
vidare under rubriken etiska 6vervéganden.

Deltagarna bestar av sex unga vuxna pojkar fran Afghanistan med modersmal
dari. En orsak till att det valdes en homogen grupp till studien var att deltagarna skulle
ha mojlighet att delta pa sitt modersmal. Dessutom innebér olika bakgrund att det finns



olika orsaker till flykten, skilda flyktvagar och metoder. Ett utprdglat heterogent
material kan medféra en svarighet att analysera materialet. Den andra orsaken till detta
exkluderingskriterium var att forfattaren inte kande sig insatt kring kulturella regler och
normer pa samma satt som for deltagare fran Afghanistan varfor deltagandet inte skulle
ske pa lika villkor. Hultmann (2008) skriver kring motet med méanniskor fran andra
delar av varlden och fran andra kulturer. Han menar att nar vi méter manniskor fran
andra kulturer sa racker inte vara vasterlandska synsatt for att skapa en fullstandig
forstaelse. Vidare menar forfattaren att ett kulturmote skapar osakerhet for bada parter
da de inte forstar varandras sociala normer och regler. Hultmann (2008) beskriver
vidare vikten av att kénna till regler och normer i andra kulturer och menar att detta
underlattar i motet.

Aldersspannet p& deltagarna & mellan 20-22 &r och tiden som de har varit
bosatta i Sverige varierar fran fyra till sex ar. Alla deltagarna hade kommit till Sverige
som ensamkommande flyktingbarn och bodde da pa boenden fér ensamkommande
flyktingbarn. Det var i samband med att deltagarna bodde pa dessa boenden som
forfattaren traffade dem i sitt arbete som socialpedagog. Idag har deltagarna egna
boenden och permanent uppehallstillstand (PUT).

Etiska dvervaganden och reflexivitet

Deltagarna har informerats om de fyra huvudkraven i individskyddskraven bade
skriftligt och muntligt. Informationskravet som innebér att deltagaren har informerats
om vad deltagandet innebar samt studiens syfte. Deltagarna har ocksa informerats att
intervjun kan vacka svara och pafrestande minnen och upplevelser. Samtyckeskravet
som innebér att deltagandet i studien ar helt frivilligt samt att deltagaren kan avbryta sitt
deltagande nar som helst utan att ange nagon forklaring. Konfidentialitetskravet har
motts, det vill sdga deltagarna har informerats att allt material kommer att behandlas
konfidentiellt. Deltagarna har ocksa informerats om att personuppgifter kommer att
andras sa att det inte gar att kanna igen dem i den slutliga uppsatsen. Slutligen innebéar
nyttjandekravet att deltagarna har informerats om att det samlade materialet kommer att
anvéndas enbart for forskningsandamal (Langemar, 2008).

Det ar viktigt att notera att genomférandet av studier med ensamkommande
flyktingbarn innebar manga etiska dilemman. Det kan handla om att intervjun kan vécka
svara minnen som ungdomarna bar med sig bade fran sitt hemland men ocksa fran
flykten till Sverige. Bade innan och under intervjusituationen har det funnits en stravan
efter att vara lyhord for detta och respektera deltagarnas granser da de inte vill ga in pa
detaljer kring nagot amne. Forfattaren har ocksa tillbringat tid med deltagarna efter att
intervjun avslutats for att prata om situationen och vid behov ge rad. Forfattaren har fore
studien fragat ungdomarna om det finns ndgon vuxen person i deras omgivning som
denne kan kontakta. Detta for att kunna berdtta om studien samt for att den vuxne ska ta
kontakt med deltagaren efter avslutad intervju. For de deltagare som ville att detta skulle
ske sa gjorde forfattaren sa. Efter den avslutade intervjun har deltagarna uppmuntrats att
ta kontakt med forfattaren ifall nagot skulle kénnas pafrestande eller om fragor skulle
uppsta.

Ett kriterium for deltagande var att deltagarna skall ha permanent
uppehallstillstand (PUT). Anledningen var att inte utsitta deltagarna for ytterligare
stress om deltagarna inte har PUT. Det andra kriteriet var att deltagarna skulle vara



myndiga sa att de sjalva kunde ta beslut kring sitt deltagande. Det tredje kriteriet var att
deltagaren inte skulle ha en personlig och privat relation till forfattaren eller vara i
beroendestallning. Anledningen till detta &r att undvika scenarier dar en ungdom skulle
kunna uppleva press att delta i studien. A andra sidan skulle avsaknad av en trygg
relation med forfattaren kunna innebdra att deltagarna inte ville delta. Att det har funnits
en upplevelse av en trygg relation med deltagarna och forfattaren kommer enbart fran
tiden da forfattaren arbetade pa de boenden dar deltagarna bodde. Den goda och
tillitsfulla relationen mellan forfattaren och deltagarna varit en viktig forutséttning for
att deltagarna valde att berétta sina livshistorier. Koholi och Mitchell (2007) betonar
vikten av tillitsfulla relationer i motet med ensamkommande flyktingbarn. Han menar
att om mojligheten ges till ungdomarna att bygga goda och tillitsfulla relationer med
olika personer i sin vardag sa som socialsekreterare, boendepersonal eller andra
omsorgspersoner sa kommer detta att 6ka ungdomarnas fortroende for de vuxna och att
de darmed vagar beréatta mer kring sig sjalva och sina livshistorier.

Da forfattaren har arbetat med ensamkommande flyktingbarn under de senaste
sex aren har det varit svart under delar av arbetets gang att inte paverkas av tidigare
erfarenheter och forkunskaper, exempelvis vad géller skapandet av intervjuguiden.
Ambitionen har inte varit att bortse fran erfarenheter och kunskaper utan snarare se
dessa som en végledning under intervjuguidens konstruktion. Ambitionen har varit,
bade under intervjuguidens konstruktion samt under arbetes gang, att strava efter att
anvanda forkunskapen och samtidigt bibehalla en Gppenhet infor materialet. Detta
kraver en vaxelrorelse mellan ndrhet och distans till materialet och reflektion kring de
egna metodvalen och forforestallningarna. Det &r viktigt att erkdnna komplexitet i att
hitta en balans mellan nérhet och distans till materialet samt ett balanserat
forhallningssatt till den egna forforestallningen och forforstaelsen kring &mnet.

Intervju

Suzuki et al. (1999) beskriver att kvalitativa metoder ar lampliga for studier
bland multikulturella populationer eftersom metoden har forutséttning for att fanga och
bejaka mangfalden av en livshandelse och livserfarenhet. Vidare beskriver forfattarna
att fokus och stravan i kvalitativa metoder ar att forsoka forsta andra manniskors levda
erfarenheter och betydelsen av dessa handelser for den enskilde individen.

| detta arbete Iag intervjuguidens fokus pa deltagarnas personliga upplevelser och
erfarenheter utifran tre omraden. Dessa omraden var; (1) erfarenheter av flykten till
Sverige (datid), (2) upplevelser av att befinna sig i Sverige idag (nutid), (3) upplevelser
infor framtiden (framtid). For att minimera intervjuarens inflytande pa deltagarna under
intervjun, och for att underlatta for dem att ge sin personliga berattelse, konstruerades
oppna fragor utifran dessa omraden. Utover dessa tre Oppna fragor innehall varje
omrade dven semistrukturerade foljdfragor. Eftersom deltagarnas livsberéattelser var i
fokus fanns en dppenhet kring anvandningen av dessa foljdfragor. Vid flera intervjuer
kom deltagarna sjalva in pa de omraden som foljdfragorna tackte varfor dessa fragor
blev dverflodiga. Intentionen under intervjun har hela tiden varit att stréva efter att hora
deltagarnas personliga upplevelser och beréttelser pa deras villkor, utan att avbryta eller
styra beréattelserna. Foljdfragorna har framst setts som ett redskap att hjalpa deltagarna i
deras beréattelser och inte ndgot som maste vara med om det inte var nédvandigt. For
fullstandig intervjuguide se bilaga 1.



Tre intervjuer genomférdes pa Psykologiska Institutionen vid Goteborgs
Universitet och de tre andra genomfordes hemma hos forfattaren i Goéteborg. Eftersom
forfattaren sjalv har modersmal dari fick deltagarna majligheten att intervjuas pa dari
eller pa svenska. Fyra deltagare valde att intervjuas pa dari och tva valde att intervjuas
pa svenska. Innan intervjun borjade fick deltagna lasa samtyckesbrevet som var skrivet
pa lattforstaelig svenska. Efter att ha last brevet fick de stalla fragor kring oklarheter.
Aven har fick deltagarna valja om de ville ha forklaring pa dari eller svenska. Dock var
det inga av deltagarna som ville ha ndrmare forklaring. Deltagarna fick &ven fylla i ett
bakgrundsformuléar déar de angav alder, antalet ar som de hade varit bosatta i Sverige
samt utbildningsniva. Néar deltagarna hade fyllt i bakgrundformularet samt skrivit under
samtyckesbrevet bdrjade intervjun. Intervjuerna spelades in och tog mellan 36-90
minuter och genomfdrdes mellan 15 augusti och 19 september 2016. Intervjuerna
transkriberades ordagrant och dven pauser, skillnader i réstlage och liknande icke-verbal
kommunikation skrevs ut. Ljud i intervjuerna som inte var meningsbérande togs dock
inte med i citaten som kommer presenteras nedan. Detta for att 6ka lasbarheten.

Dataanalys

For att analysera och bearbeta materialet valdes tematisk analys och teman
bestamdes utifran en induktiv ansats. Braun och Clarke (2006) beskriver sex steg att
utga ifrdn kring arbetet med tematisk analys. Enligt forfattarna ar det forsta steget i
processen att transkribera data samt lasa materialet i sin helhet ett antal ganger, for att
bekanta sig med det. Redan vid detta stadium kan man anteckna initiala idéer kring
teman och monster. Det andra steget innebéar att skapa de initiala koderna genom hela
materialet och gruppera koderna med varandra. Det tredje steget ar att hitta potentiella
mer Overgripande teman utifran koderna genom att hitta det gemensamma hos dem.
Dessa teman benamns subteman och befinner sig pa en nagot hogre abstrakt niva an de
initiala koderna som ligger néra deltagarnas berattelser. Har kan man anvénda sig av
mind-maps eller kartor for att lattare kunna identifiera koderna. Det fjarde steget i
processen innebdr att undersoka om potentiella teman stdimmer 6verens med koderna.
Har kan vissa teman revideras och vissa andra slas ihop beroende pa om de harstammar
fran samma amnesomrade. Det femte steget ar att gruppera och forfina subteman och
darefter definiera och namnge de slutliga temana. Aven dessa kontrolleras s& att de
stimmer med deltagarnas beréttelser. Det sjatte och slutliga steget ar att producera
rapporten. Har ar det viktigt att vélja ut levande utdrag och citat som ar relevant for
analysen samt forskningsfragan.

| enighet med dessa analysteg inleddes analysen med att varje intervju lastes i sin
helhet. Dérefter kodades de initiala koderna for varje intervju for att sedan gruppera
koderna med varandra for att finna subteman och slutligen teman for varje intervju.
Denna process fortsatte med alla sex intervjuer. Sedan jamfdrdes och grupperades
subteman och teman i varje intervju med varandra. Under denna analysfas forsvann
nagra koder och initiala teman eftersom de inte var gemensamma i alla intervjuer samt
nagra nya teman identifierades. Nu framkom de teman som var gemensamma i alla
intervjuer. | nésta steg definierades och namngavs huvudteman samt de subteman som
tillndrde respektive huvudteman. Under hela analysprocessen har det funnits en stravan
att kontinuerligt ga tillbaka till intervjuerna for att sakerstélla att koder och teman
verkligen aterger deltagarnas beréttelser.



Resultat

Intervjuerna berérde sex afghanska, ensamkommande flyktingbarns erfarenheter
av flykten till Sverige, deras upplevelser av att vara hdr idag samt deras tankar infor
framtiden. Nedanstaende huvudteman och underteman formades. Varje undertema
illustreras med citat. Nar /.../ anvénds innebdr det att delar av citatet ar borttaget,
antingen for att deltagaren kom in pd andra amnen, eller for att skydda deltagarens
anonymitet.

Tabell 1.
Teman och underteman som framkom i intervjuerna
Huvudtema Undertema
1. Forlust och oberdknelighet 1.1 Saknad av familjen

1.2 Forlust av familjemedlem
1.3 Inte eget val
1.4 Oklar destination
2. 1skuggan av flykten 2.1 Madde psykisk daligt forsta tiden
2.2 Det var som en drom
2.3 Rédsla
2.4 Viljan att hjélpa till
2.5 Langtan och hopp

3. ldentitet dver tid 3.1 Etnisk identitet
3.2 Utanforskap
4. Forstaelse och tid 4.1 Visa forstdelse for oss

4.2 Mer medvetenhet om 0ss
4.3 Tyck inte synd om 0ss

5. Attvara agent i sitt eget liv 5.1 Frihet &r storst
5.2 Resan som motivation
5.3 Ansvar for sin egen framtid
5.4 Vill ge tillbaka till samhéllet

1. Forlust och oberaknelighet

Deltagare beskrev forlust som en viktig orsak till flykten. Forlusten kunde gélla
bade att en familjemedlem hade gatt bort men ocksa forlusten av andra vérden sa som
manskliga rattigheter som inte tillgodosags av att vara bosatt i Iran som afghan.
Deltagarna beskrev starten pa flykten samt hela flyktprocessen som préaglad av stor
oforutsdgbarhet och oberéknelighet samt forlust av kontroll 6ver sin livssituation.

1.1 Saknad av familjen. Deltagarna berattade om svara kanslor som uppstod i
samband med att ta farval fran sina familjemedlemmar da de paborjade flykten. Vidare
beréttade de att k&nslorna av ensamhet och saknad fanns under flykten och fortfarande
ar narvarande i deras liv i Sverige. Ensamhetskénslorna ar relaterade till att de saknar
sina familjer, ndgot som de papekade var svarast forsta tiden i Sverige.



“Jag var faktiskt inte sa gammal /.../ ndr jag flydde dérifran /.../ direkt
borjade jag sakna min mamma och mina bréder /.../ man fdr inte samma
mat som mamma lagar for en, samma kdrlek /.../ svdraste dr att bo ensam
/.../ jag skulle tycka att det vore bra om jag hade haft min familj hdir.”

Dessa ensamhetskanslor bottnade till en borjan ocksa i att de inte kande igen sig
i det svenska samhéllet med nya kulturella referenser samt svarigheter med det nya
spraket. Detta illustrera i foljande citat.

“Férsta dren sd saknade jag min familj mycket /.../ kinde inte till Sverige
/.../ jag vixte upp i en annan kultur och ingenting av den fanns hdr/.../ sd de
forsta 1-2 aren var mycket svart for mig, allts, jag var lite deprimerad och
jag kénde mig ensam /.../ det fattades ndgonting.”

1.2 Forlust av familjemedlem. Forlust av en familjemedlem kunde ocksa vara
en orsak till flykten. Forlusten av familjemedlemmen skedde pa grund av exempelvis
sjukdom, trafikolycka eller mord. Foérlusten av en familjemedlem kunde medféra att
deltagarnas egna liv hamnade i fara, eftersom de blev utlamnade &t andras godtycke.

”De ringde frdn sjukhuset [ddmpat i rosten och darrig] och sen sa de att jag
ska ge luren till nagon aldre hemma. Jag gick och gav luren till min mamma
och sen sa de [darrig i rosten och harklar sig] att de hade fatt in ett lik
[darrig i rosten] som tillnor 0ss /.../ jag fick veta sedan att min pappa hade
omkommit i en trafikolycka /.../ min farbror fick veta om den hdr hdndelsen
och blev lugn och téankte att nu ar det jag som ar familjens huvudman, och
att nu blir jag tvungen att arbeta for honom med att silja droger /.../ under
flykten sd horde jag frdin min mamma /.../ att min farbror hade sagt till
henne, att han nagon dag kommer att déda hennes son, alltsa mig. ”

1.3 Inte eget val. Nagra deltagare berattade att sjalva beslutet for flykten inte var
deras eget. De papekade att det var familjen som tog beslutet att skicka ivag dem och
detta kunde berodde pa avsaknad av framtidsutsikter eller pa att deras liv var i fara.

”Jag kéinde valdigt mycket for att atervanda men min mamma sa, du ska inte
komma tillbaka, om du alskar ditt eget liv och mitt liv s& far du inte komma
tillbaka. /.../ jag sa till henne, nej, jag kan inte dka ensam och ldmna dig och
min familj och att det kan finnas tusen olika faror pd den hdr resan.”

For andra deltagare grundade sig beslutet att fly pa att de blev Gvertalade av till
exempel sina vanner. Foljande citat illustrerar detta.

“Det var min kompis som planterade den hdr iden i mitt huvud, och jag
borjade tanka pa det och tankte, jaha, om vi ska aka till Europa, undrar hur
det dr ddr och sddant /.../ vi trdffades och han sa att han verkligen kommer
att aka och att jag borde hanga med honom. Jag sa till honom, nej, men jag
kan inte, jag maste tanka pa min familj /.../jag har en mamma och en syster
och att jag inte kan lamna dem. Sa dagen efter sa ringde min kompis tva
timmar innan avgdang och sa att, hdang med mig nu /.../ han sa att han
betalar hela min resa.”
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1.4 Oklar destination. Ingen av deltagarna visste vilket land de skulle fly till
innan de paborjade flykten. For nagra deltagare borjade flykten med ambitionen att ta
sig ut fran respektive land och sedan fly mot Europa. De beréattade att mycket av flykten
handlade om att ta sig fran land till land och att man inte kunde planera hela sin resa
eller det land som de helst skulle vilja aka till. Att deltagarna till slut hamnade i Sverige
kunde bero pa rad fran manniskosmugglarna, att de sjalva hade last och undersokt pa
internet kring Sverige samt att de hade diskuterat alternativ med andra flyktingar som de
hade traffat under flykten.

"Ndr jag borjade den hdr resan sd visste jag inte vad jag hade for mening
med det hela. Under sjalva resan sa hade jag inga konkreta eller direkta
planer med flykten /.../ och om jag nu tar mig till Turkiet, till vilket land ska
jag aka sen? Vilka lander tar emot migranter? | vilka lander finns det bra
mdojligheter for migranter?”

Deltagarna kunde angra sig nar de vél hade pabdrjat flykten men papekade att
det inte fanns majlighet att atervanda. Anledningen till att de inte kunde avbryta flykten
och atervéanda var bland annat hot fran manniskosmugglarna men ocksa att de inte visste
var nagonstans de befann sig geografiskt. Detta illustreras i féljande citat.

”Jag var jitteradd, alltsd jag var skrackslagen och nésta dag sa minns jag
att jag darrade i hela kroppen. Vi sa till smugglarna att vi inte ville aka till
Europa och att ni ska ta oss tillbaka till Teheran, men de sa, nej, och de
hade vapen med sig sa vi var radda for dem ocksa. ”

2. | skuggan av flykten

| deltagarnas berattelser kring flyktprocessen rymdes dimensioner sasom radsla
och fruktan for sina liv under flykten men ocksa historier om mod och hopp. Det
framkom ocksa hur nagra av dem idag lever i skuggan av flykten och de upplevelser
som de har med sig.

2.1 Madde psykisk dalig forsta tiden. Alla deltagarna uttryckte att de madde
psykiskt daligt vid ankomsten till, och den forsta perioden i Sverige. Hur ldnge
deltagarna madde psykiskt daligt efter att de hade kommit till Sverige varierade. Vissa
beréttade att de den forsta tiden hade kontakt med terapeuter for att fa hjalp med sitt
maende men papekade att det vart svart att ta till sig hjalp pa grund av spraksvarigheter.
Aven péfrestningar i samband med asylprocessen, sdsom vantan pa att kallas till
asylintervjun hos Migrationsverket och oron éver vad Migrationsverket skulle ge for
besked, kunde framhallas som psykiskt pafrestande.

“Forst vantade jag i 10 manader for att komma till intervjun och sedan
ytligare 3 manader for att fa ett svar. /.../ alltsa jag holl pd att bli galen.”

Att dromma mardrommar kopplade till erfarenheter fran flykten var vanligt
forekommande. Vissa av deltagarna beskrev att deras psykiska maende kunde yttra sig i
utagerande beteende och konflikter, bade med andra ungdomar samt med
boendepersonal. Foljande citat illustrerar detta.
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“De forsta tiderna pd boendet sa mddde jag jdtteddligt. Sd fort jag tinkte pd
baten och de dar vagorna som slog mot var bat pa vag till Italien, sa blev
Jjag rédd. /.../ jag var aggressiv och jag brakade med nagra killar och slog
de. Jag slog sonder Tv:n for att jag inte hade kontroll riktigt och det bara
kom. Jag blev ldtt irriterat.”

Vidare berattade deltagarna om nya svarigheter och utmaningar man méter som
ny i Sverige. Nagra exempel pa dessa utmaningar var ensamhetskanslor, svarigheter
med att lara sig det nya spraket, utmaningar med att ha en plan for sitt liv och vad man
vill géra av den, svarigheter med att hitta lagenhet da man inte langre far bo pa boendet.
De berattade ocksa om utmaningar som kommer i samband med att man fyller 18 ar, till
exempel att man inte har ratt till God man langre och dédrmed 6verlamnas att klara av
mycket pa egen hand. Detta illustreras i foljande citat.

"Jag hade en bra kontaktperson som var valdigt bra och jag litade pa
henne. Sa fort jag hade problem sa kunde jag ringa henne och hon hjalpte
mig. Men nu, nar jag har fyllt 18 ar sa har jag inte nagon. Jag hoppas att
jag kan fda nagon.”

2.2 Det var som en drém. Nagra av deltagarna beskrev flykten och det som de
hade gatt genom som om det vore en drém, nagot som inte kanns verkligt nar de blickar
tillbaka. Bland deltagarna fanns ocksa vissa som inte ville tanka tillbaka pa det som de
hade gatt genom under flykten. Upplevelser och minnen av flykten var dock betydligt
mer narvarande under forsta tiden i Sverige. Med tiden har de blivit mindre patagliga.

”/.../ ju ldngre tiden gdr sd tdnker jag mindre pd de sakerna och det blir
lattare att acceptera. Men de forsta 2-3 aren sa tankte jag mycket pa allting.
Alltsa, ibland kom de sakerna som jag hade varit med om i mina drémmar
[suckar]. Men sen tankte jag mer och mer, att det som du har varit med om
har du varit med om. Alltsa, det blir vanligare och vanligare for mig nar jag
tanker pa min resa. /.../ alltsd om man hela tiden tittar bakom sig sd ser man
inte det som finns framfor en.”

Samtidigt kunde deras minnen och upplevelser ibland komma tillbaka till
exempel i samband med att de pratar med sina familjer som &r kvar i hemlandet. Detta
illustreras i foljande citat.

”Min mamma dr sjuk och har hogt blodtryck. Och ibland nér jag ringer och
pratar med min familj i Afghanistan sa fragar jag var mamma &r, och de
sager att hon inte ar hemma eller att hon &r nagon annanstans, och da
kanner jag direkt att hon &r pa sjukhuset och jag blir ledsen. Jag blir ledsen
och dar kommer tankarna tillbaka. Men jag forsoker ga, eller gora
nagonting for att slippa de. Jag kanske traffar kompisar eller gar till
gymmet.”

2.3 Rédsla. Deltagarna berattade om en standig radsla under hela flyktprocessen,
samt ndr de hade kommit till Sverige i anslutning till Migrationsverket och
asylprocessen. Under flykten upplevdes exempelvis radsla for att bli tagna av
granspolisen, rédsla for att do, radsla for manniskosmugglarna, radsla i samband med att
vara i fangelse samt rédsla efter att ha konfronterats med ddden.
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”/.../ jag var ju i andra gruppen. Jag sdg ndr forsta gruppen dkte och sd var
vattnet ganska snabbt och deras gummibat snurrade och den snurrade och
snurrade tills de kom till ett stille och alla ramlade i vattnet /.../ alla SKREK
och férsokte simma och jag tankte Oh Gud, vad &r detta for plats och stélle.
I var grupp sa var de flesta barn och kvinnor och stackars dem, de var jatte
radda. Jag tittade p& dem och sedan pa den forsta gruppen som hade ramlat
i vattnet och sprattlade med sina hander och ben, alltsa jag sjalv var
jétterddd. /.../ och i den stunden sa tankte jag pa Gud [darrar i rosten] och
mina tankar gick till min familj /.../ jag tinkte Gud forldat mig for att jag har
lamnat min familj och inte pratat med dem. Jag tankte pa mina synder och
att jag har gjort de har sakerna och inte de dar [darrar i rosten], allts3, jag
kinde tomhet /.../ att du inte har ndgon betydelse eller virde pa den hdr
planeten, att det spelar ingen roll /.../ om jag dor nu, kommer ens ndgon att
veta att jag ar dod eller om jag lever. Existerade jag 6verhuvudtaget? Var
ska min mamma leta efter mig?”

Radslan i fangelset kunde bland annat handla om att bli utsatt for sexuella
évergrepp av de dvriga fangarna. Detta illustreras i foljande citat.

"Ndr jag kom in i salen, alltsd det var ett riktigt fingelse. Det var liksom
som i filmer. /.../ forst kinde jag rddsla, for om du inte hade koll pa dig sjdlv
dar sa fanns det risk att nagra skulle komma och valdta dig. Den har ar en
sanning, en sanning som mdnga skdams for, men inte jag.”

Under asylprocessen handlade radslan framfor allt om att fa ett negativt besked
fran Migrationsverket pa sin asylansokan och darmed bli deporterad till
ursprungslandet. Radslan fanns ocksa under asylintervjun pa grund av polisnarvaro i
samtalsrummet. Foljande citat illustrerar detta.

”Sd jag kom till asylintervjun hos Migrationsverket, men kdnslan av att vara
dar, var liksom som en rattegang. Jag var radd, eftersom det fanns polis dar,
sen fanns det en som skrev allt jag sa och en som satt mittemot mig och
stallde fragor. Pa min sida fanns min God man, min advokat och en tolk. /.../
alltsd, jag var sa radd och tankte att, nu har jag kampat sa mycket for att ta
mig anda hit och att de kanske ska ge mig avslag, och da blir mitt liv i fara
dterigen.”

2.4 Viljan att hjalpa till. | deltagarnas berattelser kunde det ocksad komma fram
historier av 6verlevnad och vilja att hjdlpa andra manniskor som hade det svarare &n de
sjalva under flyktens gang. Dessa berattelser handlade om att hjélpa de méanniskor som
de flydde tillsammans med genom svara situationer och svara handelser under flykten.

”Sa ndr vi kom upp pad berget sa spreds alla dt olika hdll och den afghanska
familjen var kvar dar nere med sina barn. Jag svar pa Gud att jag blev
[tvekar, tanker efter] jatte jatteledsen eftersom ingen hjélpte de sa att de
kunde klattra upp. Jag blev tvungen och tankte att jag maste hjalpa dem. /.../
den afghanska mannen grét och sa, om du inte hjalper oss s& kommer mina
barn inte att kunna ta sig vidare. S jag tog hans barn om handen och
hjdlpte de att komma upp pd berget. /.../ sa vi var tillsammans den natten
under tradet i 3-4 timmar och mannen grdt. /.../ jag tréstade honom och sa
att nu ar du i ltalien sd du behéver inte grdta. /.../ den natten i skogen ndr vi
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var tillsammans sa var det mycket kallt och vi frés. Sa hela natten kunde vi
inte sova for att vi darrade. Sa jag och mannen samlades runt varandra sa
att hans barn fick vara med i mitten och jag och mannen hall om hans barn
sa att de blev varma.”

2.5 Langtan och hopp. Deltagarna berattade ocksa om kanslor av hopp och
langtan under delar av flyktprocessen men ocksa under asylprocessen. Det bor noteras
att kanslorna av hopp och langtan var ofta forknippade med en mycket svar och hopplés
situation, till exempel da man vistades i fangelse.

"Vi var pd tredje vdningen i fangelset. Alltsa, det fanns riktig metall och
sadant pa fonstret. Det fanns en balkong med den var tackt med metallrér sa
att man inte skulle hoppa ut. Jag satt pa balkongen och tittade pa& en park
som fanns framfor fangelset. Alltsa, jag tankte for mig sjalv, kan jag bli
frislappt sa att jag kan ga in i parken och bara gunga lite. /.../ Néir jag
frislapptes sa var det forsta jag gjorde att springa till parken och gunga. ”

3. ldentitet over tid

Hos deltagarna var fragor och reflektioner som rorde deras identitet narvarande.
For vissa var dessa fragor aktuella innan flykten och under tiden som de bodde i Iran
som afghan och de svarigheter som de métte dar pa grund av sin etniska identitet och att
inte vara en del av majoritetssamhéllet. Dessa fragor var aktuella under flykten men
ocksa idag nar deltagarna bor i Sverige. Deltagarna tankte och forholl sig pa ett eller
annat satt till fragor som rorde deras identitet och vem de ar i relation till sin omgivning.

3.1 Etnisk identitet. Som namndes ovan forhéll sig alla deltagarna i relation till
den etniska identiteten pa ett eller annat satt bade innan, under och efter flykten. Nagra
deltagare berattade att den etniska identiteten var en central orsak till att de valde att fly
fran Iran pa grund av diskriminering, rasism, utanforskap och sarbehandling gentemot
afghaner i Iran. Deltagarna beskrev att diskrimineringen av afghaner var mycket
pataglig bade pa vardagsniva, dar de blev kallade nedsattande ord men ocksa pa en mer
dvergripande niva sasom lagar och regler som stiftades av den iranska regeringen for att
forsvara eller motverka afghanernas inflytande i samhéllet. De beskrev ocksa att de blev
paminda om sin etniska identitet under flykten dd de bemdttes av rasism och
trakasserier i Grekland.

”/.../ nér jag var i Iran sd sag ingen mig som mdnniska. Ddr var de efter dn
och man tankte for sig sjalv, varfor &r jag afghan? Varfor lever jag? A ena
sidan sa de, din javla afghan, forsvinn fran vart land och a andra sidan blev
vi mobbade i skolan och de sa, din javla afghan, du fortjanar inte att
Studera, ni mdste bara arbeta. /.../ alltsd, jag svdr, visa dagar sd tinkte jag
varfor har Gud skapat oss afghaner (tappar rdsten och darrar).Jag sager
inte att alla iranier dr sd men pd det omrddet som vi bodde sd var det sd.”

For nagra deltagare var fragor kring deras etniska identitet och upplevelsen av att
tillhora och tillskrivas en invandraridentitet aven aktuell i Sverige. Detta kunde yttra sig
bland annat i svarigheter vid jobbansokan eller i kommentarer som folk skriver i sociala
medier om invandrare. Vissa av deltagarna beskrev att Europas och Sveriges
flyktingpolitik och den radande debatten om migration och de stangda granserna
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paminner dem dagligen om deras etniska identitet samt vem de &r i relation till andra
medborgare. Deltagarna papekade dock att diskriminering och rasism pa grund av deras
etniska identitet var mest pataglig och svarast under tiden som de bodde i Iran, trots att
vissa av deltagarna var fodda i Iran. Detta illustreras i foljande citat.

“Jag laser till exempel pa Aftonbladet d& de skriver ndgonting om
invandrare och sedan laser jag kommentarerna, och da ser jag vad folk
skriver och inser vad mycket hat det finns bland folket. Folk skriver,
SKICKA HEM DE, och att invandrare inte & samma manniskor som 0ss
andra. Nar jag laser kommentarerna och ser att de skriver att man ska
skicka hem ALLA muslimer, eller att DE inte ar tacksamma, da tanker for
mig sjalv att ALLA inte kan vara samma, att alla inte kan vara pa topp. Att
det finns invandrare som kampar.”

3.2 Utanforskap. Temat utanforskap &r ndra sammankopplat med temat etnisk
identitet. Utanforskap kunde handla om tiden i Iran och under flykten men for vissa
handlade utanforskap ocksa om deras tillvaro i Sverige, och har darfor lyfts som ett
tema i sig sjalv. Utanforskapet i Sverige kunde yttra sig pa olika sétt, till exempel nar
deltagarna ville ha hjalp med att komma in i det svenska samhallet och gemenskapen
genom till exempel viljan att ha svenska vanner. Kanslorna av utanférskap och att vara
utestangd fran en gemenskap kunde ocksa yttra sig i vardagliga situationer sa som i
klassrummet eller pa en fest.

”/.../ nér jag dr till exempel i klassen eller pa en fest och da fragar folk mig,
varifran kommer du? Och da tanker jag att min mamma ar fran Afghanistan
men jag dr fodd i Iran och att jag har tagit mig till Sverige sjdlv.”

Vissa av deltagarna sokte dven stod hos vanner med samma flyktbakgrund, da de
kdnde sig nedstamda eller tankte tillbaka pa sina upplevelser fran flykten. Detta
illustreras i féljande citat.

/.../ Mina kompisar fattar mig mer och de forstir mig mer. /.../ for att de
har samma situation som mig, men inte min tjej. Min tjej, hon ar svensk
[ler]sa hon har levt i en annan véarld och kommer fran en annan vérld. Sa
mina kompisar, de fattar mer och forsoker hjalpa mig ibland, via mobilen
eller nér vi ses och pratar.”

4. Forstaelse och tid

Gemensamt for deltagarna ar att de Onskar att ménniskor som arbetar med
ungdomar med samma bakgrund som de sjélva, ska visa forstaelse for dessa ungdomar
och deras historia. Deltagarna framholl att forstaelse innebéar att ge ungdomarna tid sa
att de kan hitta sin plats i tillvaron och i det svenska samhallet. Samtidigt beréttade
deltagarna om vikten av att se dem som de &r, bortom deras flyktingbakgrund. De
menade att det ar viktigt for de manniskor som tréffar ensamkommande flyktingbarn att
hitta en balans mellan att visa forstaelse for ungdomarnas bakgrund men ocksa att se de
som vilka ungdomar och tonaringar som helst.

4.1 Visa forstaelse for oss. Som namnts tidigare var 6nskan om forstaelse for
ungdomarnas tidigare historia och det som de hade gatt genom under flykten central.
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Men deltagarna papekade ocksa att det ar viktigt att manniskor som arbetar med
flyktingbarn visar forstaelse for deras nuvarande livssituation i Sverige och de
svarigheter som det innebér att vara ett ensamkommande flyktingbarn. Detta kunde
handla om kénslor av ensamhet, saknad av familjen, svarigheter i skolan samt det nya
spraket men ocksa utmaningar med att integreras i det svenska samhallet.

/.../ drligt talat sa har mdanga av dessa ungdomar gdtt igenom svdra saker.
En person kan aldrig saga, jag forstar dig, nar de sjalva aldrig har varit
med i samma situation. Manga sager att, jag forstar dig och sddant, men det
ar battre att inte saga sa. Det ar battre att sdga, jag vet att du har gatt
genom svdra saker, men jag inte kan sdga att jag har kdnt likadant.”

Nagra deltagare berattade om erfarenheter fran att ha bott pa olika boenden for
ensamkommande flyktingbarn och upplevde att det finns stor variation bland personal
som arbetar pa dessa boenden nar det galler forstaelse for ungdomarnas bakgrund och
de svarigheter som de hade gatt genom. | deras beréattelser fanns ocksa en dnskan till de
som arbetar med ensamkommande flyktingbarn att ha talamod samt relevant utbildning
sa att bemdtandet ska kunna bli optimalt. Féljande citat illustrerar detta.

“Det finns personal som jobbar for att bara tjdna pengar och det finns
personal som jobbar, alltsa for att verkligen kunna hjalpa andra. Jag har
traffat bada typer av personal. /.../ De som jobbar med flyktingar mdste
acceptera flyktingarna som sina egna barn. De borde se alla med samma
ogon.

4.2 Mer medvetenhet om oss. Nagra av deltagarna namnde att en viktig
anledning till att de ville vara med i denna studie var att de ville att deras historia ska
spridas. Deltagarna upplevde att det & manga i dagens Sverige som inte vet s3 mycket
om ensamkommande flyktingbarn och det som manga av dem har gatt genom. De
menade att medvetenheten kring deras historia maste blir storre bland allmanheten och i
synnerhet de som arbetar med gruppen pa olika satt och pa olika nivaer.

”Det dr bra att en sddan som mig, som har flytt fran ett land dar man har
varit krankt och diskriminerad kommer hit och beréattar om det sa att alla
ska veta om det. /.../ Det ar viktigt att kénna till om de afghaner som
kommer hit fran Iran eller Afghanistan och att det inte gar att bo dar pa
grund av krig och sa, eller att Hazare-folket diskrimineras i Afghanistan.
Folk maste borja och tanka och lara sig. Vissa tror att vi flyger hit fran Iran
och att det tar typ 5 timmar, men sd dr det inte.”

Vissa av deltagarna upplevde att det finns forestallningar kring ensamkommande
flyktingbarn i samhallet som inte alltid stammer Gverens med deras historia. Darfor
papekade de vikten att oka medvetenheten kring gruppen sa att man kan forebygga
fordomar. Detta illustrerar i foljande citat.

”Vissa manniskor tror att vi inte har nagonting. /.../ det finns ingen skillnad
mellan oss och de andra, vi har bara kommit hit lite senare och de andra ar
fodda hdr.”
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4.3 Tyck inte synd om oss. Samtidigt som deltagarna onskade att de som pa
olika sétt arbetar med dem ska strava efter att visa forstaelse for deras historia papekade
de att forstaelse inte & samma sak som att tycka synd om dem. Deltagarna kunde
exempelvis uttrycka att nar man tycker synd om nagon da finns det en risk att man
forminskar den individen. Vissa av deltagarna menade att det &ar viktigt att inte gora
skillnad mellan ensamkommande och andra ungdomar i det svenska samhéllet.

"Vi har klarat hela flykten och ensamma sa vi kommer att klara av resten
med. Jag vill inte att ndgon ska tycka synd om oss./.../ jag vill att de ska
ocksa sen mig som en vanlig person. Vi kan ocksad komma in i samhallet, det
ar lite svart men det gar. Alltsa, om jag sjalv inte lyckas komma in i
samhdillet sa kommer dtminstone mina barn att goéra det.”

5. Att vara agent i sitt eget liv

Deltagarna uttryckte en stolthet gentemot sig sjélva for att de hade klarat av
flykten till Sverige, lart sig det nya spraket och idag star pa egna ben. Nagra av dem gar
fortfarande pa gymnasiet, andra var klara med sina gymnasieutbildningar och har idag
arbetsanstéllning. Nagra deltagare hade tagit sina korkort och de andra évningskorde.
En deltagare hade blivit antagen till en universitetsutbildning och skulle snart borja sina
studier. Deltagarna upplevde pa det stora hela att de sjalva ar agenter i sina egna liv i
Sverige, de har en kénsla av kontroll kring det som sker i deras vardag samt planer infor
sin framtid.

5.1 Frihet ar storst. Samtliga deltagare upplevde att deras liv i stort fungerar bra
och de &r glada Over att befinna sig i Sverige. Enligt deltagarna var en av de absolut
storsta formanerna av att bo i ett land som Sverige, att de upplevde sig ha frihet. De
menade att den friheten som de upplever sig ha nér det galler till exempel religion, hur
de ska kla sig, asiktsfrinet samt att de inte blir diskriminerade pa grund av sitt etniska
ursprung pa samma satt som i Iran & mycket betydelsefull for dem. Samtliga papekade
att de har levt i andra lander dar denna frihet saknas och darfor ar det viktigt att varna
om den.

”Jag kénner mig nojd hdr i Sverige. Att gd i skolan, det dr stort for mig./.../
Det dr sahdr jag vill leva. Att jag ska vara fri. /.../ for mig dr paradis ddr jag
ar fri, dar jag kan ta pa mig vilka klader jag vill, dar jag inte blir krankt for
att jag kommer fran ett annat land.”

5.2 Resan som motivation. Deltagarna berattade att de svarigheter och
utmaningar som de hade gatt igenom under flykten har bidragit till att de upplever sig
ha blivit mognare och starkare idag.

”Den resan som jag har gjort, har gjort mig starkare. De svarigheterna som
jag har upplevt har gjort mig starkare och mer hoppfull.”

De beréattade vidare att de upplevelser och erfarenheter som de har varit med om
har 6kat deras motivation och ger dem hopp da de stéter pa olika svarigheter och
utmaningar i Sverige. Till exempel berattade nagra att vid svarigheter i skolan sa brukar
de tanka tillbaka pa det som de har gatt genom under flykten och darmed bli mer
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motiverade for att klara av skolan. Andra berattade att de standigt paminner sig sjalva
om resan for att motverka att valja fel vag eller livsstil i Sverige. Bland deltagarna fanns
ocksa personer som ansag att deras erfarenheter av flykt har bidragit till att de i
framtiden vill arbeta med méanniskor som kommer fran svara forhallanden. Nagra
berattade att nar de kanner sig nedstamda sa tenderar de att reflektera dver flykten och
kanner da stolthet Gver att de har klarat av resan. Det ger perspektiv pa tillvaron.

”Nar jag kanner mig pressad, alltsa, det ar ju livet, man vet ibland inte allt.
Men da& paminner jag mig sjalv om tiden i Grekland. Jag sager till mig sjalv
att du har lyckats ga igenom sa manga svarigheter for att komma till
Sverige, s& du kommer att lara dig de nya sakerna med, till exempel spréaket.
Att man inte ska bli ledsen for smdsaker och tappa hoppet.”

5.3 Ansvar for sin egen framtid. Deltagarna kunde beskriva att orsaken till
flykten bland annat var hoppet om en béttre framtid. Hoppet om en béttre framtid &r
fortfarande aktuellt i deltagarnas beréattelser om livet i Sverige idag. Deltagarna
upplevde att &ven om de kanner sig nojda med sina liv idag sa har de fortfarande manga
mal och framtidsplaner som de vill uppna och forvekliga. Till exempel kan mal och
framtidsplaner gélla valet av universitetsutbildning, val av yrke, att ta kdrkort, att hjélpa
sina familjer som ar kvar i hemlandet ekonomiskt men ocksa en stravan efter att i
framtiden ha ett normalt liv med familj, barn och hus.

”Jag har skrivit ett brev till mig sjalv, att i ar 2020 da vill jag se vilka av
mina mal som jag har uppnatt. Jag skrev det brevet till mig sjalv nar jag
precis hade kommit till Sverige. Jag har fortfarande kvar det brevet och
hoppas att Gud ska hjdlpa mig sd att jag kan lyckas med mina mdl.”

Deltagarna framholl att mycket av deras framtidsplaner och framtidsmal &r
nagonting som de sjalva i stor utstrackning bar ansvaret for och maste kampa for att
kunna uppna. Nagra av deltagarna upplevde att en viktig erfarenhet som de bar med sig
fran flykten ar just en tilltro till sig sjalva och sina egna formagor samt en kansla av att
det i slutdndan &r man sjalv som ansvarar for sitt liv och sin framtid. Det fanns &ven
deltagare som upplevde att vad som &n hander med deras framtid i Sverige s& kommer
det inte att vara lika illa som om de skulle ha bott kvar i Iran.

/.../ ndr jag dr hdr i Sverige sd tinker ganska mycket pd framtiden. /.../ Jag
forelaser for de som kommer nya och berattar att jag har varit pA samma
resa och att jag har varit precis som er en gang i tiden. Men nu har jag jobb
och jag har allting, men att allt inte kommer direkt framfér dig, utan man
mdste kdmpa. /.../ allt gar om man vi, allt gdr, sd man mdste bara bestimma

. »
Sig.

5.4 Vill ge tillbaka till samhallet. Gemensamt for alla deltagarna var att de
uttryckte en tacksamhet gentemot det svenska samhéllet som en gang tog emot dem. De
berattade om mdjligheten att fa ga i skolan, att fA ekonomiskt stod vid ankomsten,
tillgang till sjukvard och en tacksamhet till alla de manniskor som pa olika stt arbetade
for att hjalpa dem; boendepersonal, larare och God man. Deltagarna uttrycker att de vill
ge tillbaka till det svenska samhallet. De vill vara goda medborgare och medmanniskor,
arbeta och betala skatt som ett sétt att visa sin tacksamhet men ocksa strava efter att vara
en tillgang och resurs for det svenska samhaéllet.
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"Nér jag kom till Sverige sd var det manga, manga bra méanniskor som
hjalpte mig, och jag kanner att s& mycket hjalp som de har gett mig maste
jag ge tillbaka, till samhdllet. /.../ De hjiilpte mig fran alla hall och pa alla
satt, och den karleken som de gav mig vill jag ge tillbaka, tminstone sa vill
jag vara en tillgang for samhallet s& att det svenska samhallet bli annu
bdttre.”

Deltagarna kande ett ansvar att forega med gott exempel sa att de fordomar kring
ensamkommande flyktingbarn som existerar i vissa delar av det svenska samhéllet kan
nyanseras. | deltagarnas beréattelser fanns stravan att félja radande lagar och regler som
finns inom det svenska samhallet samt ett avstandstagande fran droger och kriminalitet.
Négra av deltagarna ville ocksa ge rad till andra flyktingbarn kring hur man kan tanka
kring sin framtid och anvénda sig av de mdjligheter som samhéllet erbjuder. Féljande
citat illustrerar detta.

”Alla ni som har kommit den har vagen pa grund av olika anledningar sa
som familjeproblem, politiska problem, den ena kanske forlorade sin pappa,
den andra kanske forlorade sin syster. Om ni vill skapa er sjalva en bra
framtid, sa finns det alla mojligheter. Det ar som att samhallet ger dig en
penna och ett papper och sager till dig, skriv din framtid. Alltsa, anvand de
mojligheterna som de ger dig och lar dig nya saker. Det &r bara stark vilja,
om du har det sa kommer du ndgonstans i livet.”

Diskussion

| denna studie beskriver sex afghanska ensamkommande flyktingbarn, som idag
ar myndiga, sina erfarenheter av flykten till Sverige, sina upplevelser av att vara har
idag samt sina tankar infor framtiden. Utifran resultaten framkom att forlust av en
familjemedlem samt de svarigheter som uppstod av att bo i Iran som afghan var nagra
orsaker till flykten. Deltagarna beskrev att flyktprocessen samt asylprocessen praglades
av stark radsla, oférutsagbarhet och ensamhet men det fanns ocksa kanslor av hopp,
langtan och gemenskap. | deltagarnas beréttelser kom det fram att de hade tankt och
forhallit sig till identitet och utanforskap bade innan, under samt efter flykten. I
deltagarnas beréttelser fanns 6nskan om mer forstaelse kring deras upplevelser av
flykten, men ocksa de svarigheter som de mater i Sverige, frdn manniskor som arbetar
med ensamkommande flyktingbarn. Men det fanns ocksa dnskan om att manniskor som
arbetar med dem ska stréava efter att se de som vilka tonaringar som helst. Deltagarna
upplevde sig vara ndjda med sina liv i Sverige, hade tydliga framtidsplaner och
framstod som agenter i sina egna liv. Det var viktigt for deltagarna att visa sin
tacksamhet gentemot Sverige som tagit emot dem, genom att vara goda
samhallsmedborgare samt ta avstand fran droger och kriminalitet.

Engagera dig i mig
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Deltagarna beskrev en oforutsdgbarhet som praglade hela flyktprocessen och
asylprocessen i Sverige. Det forekom att deltagarna hade varit med om forluster av
familjemedlemmar. Forlust av familjemedlemmar angavs ocksa som en central orsak till
flykten, ndgot som gar i linje med Hopkins och Hill (2008) och Kuschminder och Siegel
(2016) som papekar att forlust av familjemedlem oftast ar en central orsak till flykten.
Deltagarna i denna studie beskrev ké&nslorna av saknad kring sina familjemedlemmar
bade under flykten men ocksd som narvarande i Sverige. Saknaden av familjen och
drommer om att aterforenas ar ocksa nagonting som Hessle (2009) papekar i sin
doktorsavhandling dar hon har intervjuat 20 ensamkommande flyktingbarn Over en
tioarsperiod i Sverige. For vissa av deltagarna var sjalva beslutet till flykten nagot som
de inte kunde paverka da det var familjen som valde att skicka ivdg dem. Under
intervjun var det viktigt for deltagarna att inte skuldbel&dgga sin familj for att de hade
skickat ivag dem. A ena sidan visste deltagarna pa en rationell niva att deras familjer
raddade deras liv genom att skicka ivag de men a andra sidan och pa en mer emotionell
niva sa skulle det kunna finnas kanslor av att ha blivit 6vergivna. Utifran detta sa skulle
man kunna anta att det kan finnas en ambivalens hos deltagarna ¢ver att ha blivit
bortskickade, nagonting som kan vara svart att ta in pd grund av kansloméssig
Overvéldigande. Deltagarna visade snarare en tacksamhet Over att deras familj hade
gjort det valet och darmed gett dem en mojlighet till en béattre framtid. Deltagarna kunde
beskriva att de till en boérjan inte visste att de skulle fly till Sverige utan det handlade
mycket om att ta sig fran land till land. Beslutet att forsoka ta sig till Sverige var
nagonting som formades allt eftersom under flyktprocessen.

Deltagarna som hade varit med om forlust beskrev att flyktprocessen pabdrjades
kort efter handelsen. Utifran att flyktprocessen praglats av stark stress, oforutsagbarhet
och hot, nagot som ocksa gar i linje med Fazel och Steins (2002) slutsatser skulle man
kunna ténka att de deltagarna som hade varit med om forlust inte haft mojlighet att
bearbeta den. Aven asylprocessen praglades av stress och oférutsagbarhet, nagot som
skulle kunna forsvara bearbetningen av en forlust. Utifran foreliggande studiens resultat
blir undersdkningen av temat forlust en viktig del i motet med ensamkommande
flyktingbarn. Genom att bdrja att tala om forlust kan det skapas en mdojlighet for
ungdomarna att bearbeta eventuella forluster, ndgot som vissa av ungdomarna inte
hunnit med pa grund av flykt och asylprocessens karaktar.

| deltagarnas berattelser fanns en dnskan om att andra skulle visa nyfikenhet och
engagemang for det som de hade gatt igenom under flykten, snarare an en 6nskan om att
nagon ska ha full forstaelse for deras kulturella bakgrund. Att visa nyfikenhet for
ungdomarnas kulturella bakgrund och en lyhérdhet att man inte kan forsta allting, bade i
den kulturella bakgrunden samt flyktupplevelserna, kan skapa mojlighet och ndrmande i
motet. Om manniskor som moter personer fran andra kulturer kanner sig osékra for att
man inte har kulturkompetens, och avstar fran att visa nyfikenhet pa ungdomarnas
kulturella bakgrund och de svarigheter som de har varit med om, kan det istéllet skapa
distans i motet (Lustig et al., 2004). Lustig et al. (2004) papekar att det kan finnas
kulturellt olika syn pa psyKkiskt lidande vilket kan forsvara bearbetning av forlust hos
ensamkommande flyktingbarn. Forfattaren menar att man som behandlare behtver ha
en medvetenhet om att synen pa psykisk lidande kan variera i olika kulturer for att pa
det sattet motverka Gverdiagnostisering i sitt arbete. | denna studie lag inte fokus pa att
undersoka de kulturella aspekterna i synen pa psykiskt lidande och forlust.
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Mellan hopp och fértvivlan

| deltagarnas beréttelser var rdadsla en stark och stdndigt narvarande k&nsla under
flykten, men ocksa undre asylprocessen. Kanslorna av radsla och hot ar nadgonting som
Fazel och Stein (2002) ocksa papekar som standigt narvarande under flykten. Vidare
pekar forfattarna pa sarbarhet hos ensamkommande flyktingbarn under flykten och
menar att denna sarbarhet dels beror pa att de & ensamma men ocksa att de inte
omfamnas av samhallets stodsystem och de sociala skyddsnéten.

Det framkom i denna studie att det, forutom kanslor av radsla under
flyktprocessen, ocksa fanns kanslor av hopp och langtan samt en vilja att hjélpa de
manniskor som deltagarna hade flytt tillsammans med. Baserat pa resultat fran denna
studie kan man se att under flyktprocessen finns ett spektrum av kénslor som inte enbart
innefattar de negativa kénslorna, utan &ven kanslor av hopp, gladje, valvilja och langtan.
Det bor noteras att dessa kanslor av hopp, langtan var nara sasmmankopplat med en svar
situation under flykten, till exempel da deltagarna vistades i fangelse. Enligt Sleijpen et
al. (2013) och Wernesjo (2012) har en stor del av forskningen kring ensamkommande
flyktingbarn kommit att fokusera pa det patologiska hos gruppen samt. Wernesjo (2012)
skriver vidare att det finns fa studier kring gruppen dar man har frdgat ungdomarna
sjalva kring deras tankar och upplevelser. Foéreliggande studie bidrar med att
ungdomarna sjalva har fatt mojlighet att beratta kring sina upplevelser pa det sprak som
de vill, ndgot som rymmer blandade kénslor och inte enbart lidande. Deltagarna kunde
ocksa beratta om kanslor av hopp och langtan som var narvarande i deras liv i Sverige.
Detta kunde handla om hoppet om en béttre framtid med jobb och utbildning, men
ocksa hoppet om att en dag bilda familj och leva ett sa normalt liv som majligt.

Ett nytt land utanfor mitt fonster

Deltagarna hade under storre delen av sitt liv funderat pa fragor som berér den
etniska identiteten. Dessa funderingar kunde réra tiden da de bodde i Iran och de
svarigheter som de motte dar pa grund av att de var afghaner. Aven om négra av
deltagarna var fodda i Iran kunde de inte fa medborgarskap och samma rattigheter som
iranska medborgare utan fick tillfalliga uppehallstillstand som fornyades var sjatte
manad. Temat etnisk identitet och utanforskap ligger nara varandra, men i deltagarnas
berattelser fanns en distinktion mellan dessa. For deltagarna var den etniska identiteten
mer kopplad till tiden da de bodde i Iran, men temat utanforskap var mer kopplat till
deras nuvarande liv i Sverige. Att temat etnisk identitet var mer kopplat till tiden i Iran
hangde ihop med att dar utsattes de for diskriminering och trakasserier enbart for att de
var afghaner.

De beskrev vidare att &ven i Sverige finns det utanfoérskap men av annat slag an i
Iran. De menade att har har alla samma rattigheter och samma mojligheter och
utanforskapet ar inte lika patagligt som det var i Iran. De beskrev att funderingar kring
den etniska identitet och utanférskapet i Sverige handlar mer om att de tillhér gruppen
invandrare och inte att de &r just afghaner. De berattade ocksa att i Sverige finns det
inga lagar och regler som forsvarar levnadsvillkoren for just afghaner, men att sadan
lagar och regler fanns i Iran. Den forsta tiden i Sverige handlade om deltagarnas
upplevelser av utanforskap, att de inte kande igen sig i det svenska samhéllet och de
svenska normerna, svarigheter med att lara sig det svenska spraket samt utmaningarna
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med att komma in i det svenska samhallet. Ovan ndmnda utmaningar med att vara ny i
ett land och stravan efter att hitta en plats i tillvaron gar ocksa i linje med Fazel och
Stein (2002) och Wernesjos (20012) resonemang som beskriver svarigheterna da man
kommer till ett nytt land med en frammande kultur.

Komplexitet och normalitet

Deltagarna Onskade att mé&nniskor som arbetar och moter ungdomar som
kommer fran samma bakgrund som de sjilva ska visa forstaelse for ungdomarnas
erfarenheter. Denna forstaelse innefattar det som de hade varit med under flykten men
ocksa de utmaningar som det innebar att vara ny i Sverige sa som ensamhet, saknad av
familjen, svarigheter med att lara sig det nya spraket samt utmaningarna med att
integreras i det nya samhéallet. Deltagarna onskade ocksa att medvetenheten kring
gruppen skulle 6ka i samhéllet i stort och menade att det &r viktigt for att forebygga
fordomar om gruppen. Samtidigt beskrev deltagarna vikten av att se de som vilka
tondringar som helst och inte tycka synd om dem. Da forskningen kring
ensamkommande flyktingbarn ar begransat i Sverige (Brunnberg, Borg, & Fridstrém,
2011) sa kan resultaten fran denna studie ha betydelse fér manniskor som arbetar med
ensamkommande flyktingbarn. Exempelvis framhalls vikten att inte enbart ha forstaelse
for deltagarnas forflutna och flyktupplevelser, utan dven de svarigheter och utmaningar
som foljer av att vara ny i ett land. En annan viktigt aspekt ar deltagarnas egna
problematiseringar av begreppet ensamkommande flyktingbarn och de férdomar och
stigma som finns, till exempel i social medier. Det var viktigt for dem att nyansera
begreppet ensamkommande flyktingbarn och de beskrev att de inte enbart &r
ensamkommande flyktingbarn utan sd mycket mer. Deltagarna uttryckte att de kom till
Sverige som ensamkommande flyktingbarn, men de behdver inte forbli det for alltid.

Deltagarna beskrev psykiska svarigheter som de hade forsta aren i Sverige. Det
handlade ofta om erfarenheter av flykten och kunde yttra sig i mardrommar, utagerande
beteende, social isolering och nedstimdhet. De framhdll att den forsta tiden i Sverige
hade de inte kontroll Gver sitt maende och hade latt till irritation. De beskrev ocksa att
de, den forsta tiden hade kontakt med en terapeut for att fa hjalp med sitt maende, men
att spraksvarigheter bidrog till att ldkandeprocessen dréjde. Deltagarnas berattelser
kring sitt psykiska maende forsta tiden i Sverige stimmer 6verens med Vervliet et al.
(2014) studie, dar forfattarna undersokte 307 ensamkommande flyktingbarns psykiska
hélsa strax efter deras ankomst till Norge och Belgien. Resultaten visade att
ensamkommande flyktingbarn skattade hogt nar det galler angest, depression samt
PTSD. Vervliet et al. (2014) drog slutsatser att ensamkommande flyktingbarn, behtver
avsevart stod vid ankomst. Slutsatserna fran Vervliet et al. (2014) gar i linje med denna
studie. Det ar dock viktigt att inte patologisera normala reaktioner efter en onormal
handelse. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att den psykiska hélsan hos gruppen
ensamkommande flyktingbarn varierar. Aven i foreliggande studie framkom att
deltagarnas psykiska maende varierade. En annan slutsats fran denna studie &r att deras
upplevelser av flykten och det de varit med om blivit mindre patagligt med tiden.
Samtidigt finns det idag fa longitudinella studier kring ensamkommande flyktingbarn
(Huemer et al., 2009) och darmed kan man inte dra sakra slutsatser kring den psykiska
halsan hos gruppen over ett langre tidsperspektiv. Utifran denna iakttagelse sa blir det
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viktigt att inte dra generella slutsatser kring gruppens psykiska maende utan strava efter
att se den enskilde individens behov av hjalpinsats vid ankomst.

Att vara agent i sitt eget liv

Resultaten i denna studie visar att deltagarna & mycket néjda med sina liv i
Sverige och visar gladje dver att befinna sig har. Det var viktigt for dem att framhalla
sin tacksamhet gentemot Sverige som en gang tog emot dem. Aven Hessles (2009) samt
Wallin och Ahlstrom (2005) fann att personer som kommit som ensamkommande
flyktingbarn var tacksamma gentemot Sverige. En aspekt som framkom i foéreliggande
studie var att deltagarna ville visa sin tacksamhet gentemot Sverige genom att vara goda
medborgare och félja radande lagar och regler samt ta avstand fran droger och
kriminalitet. | deras berattelser kom det fram att de ville jobba och betala skatt till det
svenska samhallet samt vara en tillgang for samhéllet.

En annan viktigt aspekt av denna studie var att deltagarna beskrev sina
upplevelser och erfarenheter fran flykten som en motivationskalla da de stotte pa
svarigheter i Sverige. De paminde sig sjalva om flykten som ett sétt att inte valja fel
livsvag. Men upplevelserna av flykten kunde ocksa aktualiseras i samband med att
deltagarna pratade med sina familjer i Iran eller Afghanistan, nagot som bidrog till
nedstamdhet. Det var viktigt for deltagarna att framhalla att det var de sjalva som bar
ansvaret for sin framtid och det liv de ville skapa sig i Sverige. De beréttade att en
lardom fran flykten ar kanslan av att det enbart ar en sjalv som maste klara av de
utmaningar som finns i livet samt ta ansvar for sitt eget liv och framtid. | deltagarnas
berattelser fanns planer och mal for vad de ville studera i framtiden, vad de ville arbeta
med samt vilken sorts liv de ville skapa sig. Det fanns en medvetenhet kring eventuella
svarigheter som de skulle kunna beméta i stravan efter att nd sina mal i Sverige.

Sammantaget kan man forsta deltagarna motivation till att vilja vara agenter i
sina egna liv utifrdn Bakans (1966) teori om agentskap och gemenskap. Bakan (1966)
menar att agentskap och gemenskap kan ses som tva grundlaggande villkor for den
manskliga existensen, nagot som skapar motivation hos individen. Agentskap syftar till
ett spektrum av psykologiska och motiverande egenskaper som bland annat handlar om
en individs stravan efter att bemastra sin miljo, separera sig fran andra, och skydda sig
sjalv. Malet med att uppleva sig sjalv som agent i sitt eget liv kan handla om att uppleva
makt, kompetens, autonomi och prestation. Gemenskap handlar om en individs 6nskan
att vilja vara en del av en gemenskap som &r stérre &nh man sjalv. Gemenskap handlar
om att kunna relatera och samarbeta med andra samt inga i relationer som praglas av
varme och intimitet. Gemenskapsinriktade individer tillfredsstalls, motiveras och
upplever tillfredsstéllelse genom sina relationer och en ké&nsla av samhorighet. De
individer som &r mer agentorienterade upplever tillfredsstallelse, motivation och
valbefinnande genom sina individuella prestationer samt kénslan av avskildhet och
oberoende. Utifran Bakans (1966) teori om agentskap och gemenskap kunde deltagarna
i denna studie beskriva en tydlig kansla av agentskap i sina egna liv genom de mal och
framtidsplaner som de hade, ndgot som gav dem motivation. De kunde ocksa beskriva
att det ar de sjalva som kan avgora och skapa den framtiden som de onskar sig,
oberoende av andra manniskor. Men & andra sidan framkommer ocksa att deltagarna
Onskar sig mer samhorighet och gemenskap och néra relationer som préglas av varme
och intimitet. Deltagarna i denna studie kunde ocksa beskriva att flykten som de ha varit
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med om har 6kat deras kénsla av autonomi och ansvar for den egna tillvaron, men de
kunde ocksa berétta att flykten har bidragit till att de har forlorat nara relationer sa som
relationer till vanner och familjemedlemmar samt den egna kulturen, ndgot som
resulterat i en kansla av att inte ha samhorighet och sammanhang idag.

Metoddiskussion och studiens begrasningar

Deltagarna i denna studie bestar av en homogen grupp med sex unga méan fran
Afghanistan. Det innebar att det inte gar att dra generella slutsatser kring gruppen
ensamkommande flyktingbarn. Ensamkommande flyktingbarn &r en heterogen grupp
med ungdomar av olika kon, fran olika lander och kontinenter. Dessutom forekommer
olika flyktvagar och flyktmetoder. Att detta arbete bestar av kvalitativ tematisk analys
bidrar ocksa till att det inte gar att generalisera resultaten till en hel grupp. Da den
tematiska analysen utgar ifran att hitta gemensamma teman hos alla deltagare sa kan
inte nyanserna och skillnaderna i deltagarnas berattelser tydliggéras med denna metod.

En viktig punkt att reflektera kring ar huruvida intervjuer pa svenska respektive
dari samt &versattningen av intervjuerna fran dari till svenska kan ha paverkat
resultaten. De deltagare som intervjuades pa dari beskrev sina upplevelser mer
nyanserat an de som intervjuades pa svenska da det var lattare for deltagarna att tala sitt
modersmal an ett sprak som de inte beharskade helt. I valet av citat i resultaten sa har
jag stravat efter att ge alla deltagarna utrymme s att upplevelser och erfarenheter av de
som intervjuades pa svenska inte ska hamna i skuggan. Jag har i min 6verséttning fran
dari till svenska stravat efter att vara noggrann. Men pa grund av skillnader i grammatik
och sprakuppbyggnad mellan spraken har jag varit tvungen att andra vissa delar i min
dversattning, sa att materialet ska vara lasbart och forstaeligt pa svenska.

Det ar ocksa viktigt att papeka de svarigheter som jag st6tte pa under
analysfasen. Under delar av denna fas har det funnits svarigheter att distansera sig fran
materialet dels pa grund av min forforstaelse for ungdomarnas historia och upplevelser
fran den tid da jag har arbetat pa boenden dar ungdomarna har bott. Svarigheterna med
att distansera sig under analysfasen har ocksa berott pa den stora mangden
intervjumaterial. Det stora intervjumaterialet har medfort att man behdvt prioritera bort
samt fokusera pa delar av materialet. FOr att hitta en balans i relation till narhet och
distans till materialet s& har jag reflekterat och diskuterat med min handledare kring
olika alternativ samt olika satt att se pa saker och darmed forflytta sig i processen.

Framtida forskning

Da gruppen ensamkommande flyktingbarn &r en heterogen grupp bor den
framtida forskningen undersoka vad ungdomar fran andra lander och kontinenter har for
upplevelser av flykten till Sverige, da flyktvagar och flyktmetoder kan skilja beroende
pa vilken land man flytt ifran. Det ocksa viktigt att den framtida forskningen fokuserar
pa att undersoka flickors upplevelser av flykten till, och tillvaron i, Sverige. Andelen
ensamkommande flyktingbarn som &r flickor ar betydligt mindre &n andelen killar och
troligtvis ar flickor en mycket mer sarbar och utsatt grupp och darmed behdver deras
upplevelser av flykt medvetandegdras i den framtida forskningen.
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Den framtida forskningen behover undersoka de svarigheter och utmaningar
som ungdomarna upplever i Sverige men ocksa de aspekter av ungdomarnas liv som
fungerar bra. Det &r viktigt att ge en nyanserad bild av ungdomarnas tillvaro i Sverige
och darmed undvika att allt fokus handlar om det patologiska hos gruppen. Det behdvs
ocksa longitudinella studier i Sverige kring ensamkommande flyktingbarn nar det galler
det psykiska maendet hos gruppen, eftersom vi idag inte vet sa mycket om gruppen
maende Gver tid samt vad flyktens konsekvenser blir i det langa loppet. | denna studie
sag deltagarna sina upplevelser av flykten och det som de hade gatt genom som en
motivationskalla for att hantera de svarigheter som de motte i Sverige. Hur kommer det
sig att de upplever dessa svarigheter som en motivationskélla? Finns det andra
ungdomar inom gruppen som inte ser sina erfarenheter som en motivationskélla?

Ett amne som ocksa ar mycket viktigt att undersoka ar ensamkommande
flyktingbarns upplevelser av sexuella 6vergrepp under flykten. Deltagarna i denna
studie kunde beskriva en radsla att utnyttjas sexuellt under den tid de satt fangslade
under flykten. Deltagarna kunde ocksa beskriva att det finns ett tabu och en skam kring
detta &mne bland manga ensamkommande flyktingbarn. Utifran denna bakgrund blir det
valdigt viktigt att den framtida forskningen kan underséka ensamkommande
flyktingbans upplevelser av sexuella dvergrepp under flykten, da det kan finns ett
morkertal bland ungdomarna som har varit med om sexuella évergrepp.
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Bilaga 1

Intervjuguiden

DATID:
Skulle du kunna beratta om flykten till Sverige?

e Vad var det som gjorde att just du klarade dig? Har kan man fraga om lite
exempel.

e Ha mer i bakgrunden fragor kring kénslorna...

e Kanske i slutet... Vad var det absolut svarast for dig under flykten?

NUTID:
Hur ar det for dig att vara i Sverige idag?

Hur hanterar du det som du har varit med om?

Vad tycker du ar svarast idag?

Vad ar det som fungerar for dig idag?

Finns det nagon som du litar pa och vagar be om hjalp nar du behover det?

Nar du kanner dig bekymrad finns det ndgon som du kan vanda dig till for att
prata?

e Hur ofta tanker du pa det som du har varit med om?

FRAMTID:
Hur ser du pa din framtid?

Vad &r viktigt for dig? Drommar?

Hur tycker du att flykten har paverkat din syn pa dig sjalv?

Hur tror du att flykten har paverkat din syn pa varlden?

Avslutning: Om du skulle vilja ge oss som arbetar med ensamkommande
flyktingbarn rad, vad skulle du vilja saga till oss?



